MASTERCLASS
Elena Serra

LE CORPS RACONTE

APPROCHE DES ARTS DU MIME ET DU GESTE
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Ces masterclass s'adressent a tous les acteurs du spectacle vivant :
comédiens, danseurs, circassiens, musiciens et acrobates.

A travers les techniques spécifiques des Arts du Mime & du Geste,
I'objectif sera de travailler la maitrise du corps, le rythme, la respiration, la
musicalité du mouvement, I'improvisation et la création du personnage,
d'une maniére ludique, pour que l'invisible devienne visible.

Un travail sur le langage universel du corps permet d'explorer le jeu et
ses émotions par l'incarnation, la métaphore, la métamorphose, l'illusion,
pour aller vers l'acteur total, capable de sublimer... le corps qui raconte.
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